Test ,,Czy umiesz zdawac?”
Jesli chcesz poznac¢ swdj stosunek do egzamindw, odpowiedz na pytania tej psychozabawy. Jesli chcesz poznac¢ swdj stosunek do egzamindw, odpowiedz na pytania tej psychozabawy.
Zaznacz odpowiedzi NIE, TAK lub ? (nie wiem), zgodnie z pierwszg myslg, jaka przyjdzie Ci do Zaznacz odpowiedzi NIE, TAK lub ? (nie wiem), zgodnie z pierwszg myslg, jaka przyjdzie Ci do
gtowy. gtowy.

Test ,,Czy umiesz zdawac?”

Zaufaj sobie.
Wyniki sprawdz dopiero po zakoriczeniu testu.

Zaufaj sobie.
Wyniki sprawdz dopiero po zakoriczeniu testu.

Pytanie NIE TAK Pytanie NIE TAK

1. | Namysl o sprawdzianie czuje jedynie trwoge i wszystko ,staje mi na 1. | Namysl o sprawdzianie czuje jedynie trwoge i wszystko ,staje mi na
gtowie”. gtowie”.

2. | Co$ w podswiadomosci méwi mi, ze jednak zwykle mam szczescie 2. | Co$ w podswiadomosci méwi mi, ze jednak zwykle mam szczescie
i przez egzamin przejde ,na plus”. i przez egzamin przejde ,na plus”.

3. | Najgorsze w catej tej sytuacji jest to, ze w chwili, gdy mam cos 3. | Najgorsze w catej tej sytuacji jest to, ze w chwili, gdy mam cos
powiedzie¢, czuje pustke i bezsilnos¢. powiedzie¢, czuje pustke i bezsilnos¢.

4. | W trakcie sprawdzianu potrafie na tyle sie zmobilizowa¢, ze sam 4. | W trakcie sprawdzianu potrafie na tyle sie zmobilizowa¢, ze sam
dziwie sie, jak to jest mozliwe. dziwie sie, jak to jest mozliwe.

5. | Najgorszg rzeczg, ktéra kojarzy mi sie z nauka, jest oficjalny 5. | Najgorszg rzeczg, ktéra kojarzy mi sie z nauka, jest oficjalny
sprawdzian mojej wiedzy. sprawdzian mojej wiedzy.

6. | Wihasciwie to jednak mam wtasne sposoby na ,oswojenie” sytuacji 6. | Wihasciwie to jednak mam wtasne sposoby na ,oswojenie” sytuacji
egzaminacyjnej. egzaminacyjnej.

7. | W trakcie pytania nie potrafie odpowiadajac patrze¢ prosto w oczy 7. | W trakcie pytania nie potrafie odpowiadajac patrze¢ prosto w oczy
osobie egzaminujacej. osobie egzaminujacej.

8. | Gdy dostaje pytanie, czytam i analizuje je doktadnie, bo wiem, ze 8. | Gdy dostaje pytanie, czytam i analizuje je doktadnie, bo wiem, ze
potowa odpowiedzi zawarta jest w sformutowaniu pytania. potowa odpowiedzi zawarta jest w sformutowaniu pytania.

9. | Uwazam, ze 90% wynikéw egzaminu zalezy od szczescia. 9. | Uwazam, ze 90% wynikéw egzaminu zalezy od szczescia.

10. | Jest mi obojetne, jak jest sprawdzana moja wiedza: pisemnie czy 10. | Jest mi obojetne, jak jest sprawdzana moja wiedza: pisemnie czy
ustnie ustnie

11. | Sprawia mi réznice, czy jestem pytany w cztery oczy, czy tez sg obecni 11. | Sprawia mi réznice, czy jestem pytany w cztery oczy, czy tez sg obecni
inni koledzy. inni koledzy.

12. | Tuz przed sprawdzianem zwykle organizuje sobie czas na petny relaks 12. | Tuz przed sprawdzianem zwykle organizuje sobie czas na petny relaks
fizyczny i psychiczny. fizyczny i psychiczny.

13. | Gdy chodze na ,gietde” i stysze, jakie juz ,szty” pytania, czesto 13. | Gdy chodze na ,gietde” i stysze, jakie juz ,szty” pytania, czesto
wpadam w panike, Ze tego jeszcze nie wiem. wpadam w panike, Ze tego jeszcze nie wiem.

14. | Potrafie nie wpadac w panike, gdy otrzymam pytanie, o ktérym nie 14. | Potrafie nie wpada¢ w panike, gdy otrzymam pytanie, o ktérym nie
mam pojecia lub wtasnie nie , przerobitem” tego tematu. mam pojecia lub wtasnie nie , przerobitem” tego tematu.

15. | W mysl zasady: ,,Jak Cie widza, tak Cie piszg, dbam o swéj wyglad 15. | W mysl zasady: ,,Jak Cie widza, tak Cie piszg, dbam o swéj wyglad
zewnetrzny, ale wyraznie mnie to krepuje i przeszkadza w rozluznieniu zewnetrzny, ale wyraznie mnie to krepuje i przeszkadza w rozluznieniu
sie i koncentracji. sie i koncentracji.

16. | Wiem, ze kazdy egzamin jest wtasciwie préba nerwéw 16. | Wiem, ze kazdy egzamin jest wtasciwie préba nerwéw
i sprawdzaniem, jak sobie z tym poradze. i sprawdzaniem, jak sobie z tym poradze.

17. | Uwazam wszystkie egzaminy za krzywdzace, bo przeciez nie mozna na 17. | Uwazam wszystkie egzaminy za krzywdzace, bo przeciez nie mozna na
podstawie testu, wypracowania czy krétkiej rozmowy w petni ocenic, podstawie testu, wypracowania czy krétkiej rozmowy w petni ocenic,
co naprawde umiem i czego sie nauczytem. co naprawde umiem i czego sie nauczytem.

18. | Potrafie usmiechad sie podczas egzaminu i okazywac, ze mam witasne 18. | Potrafie usmiechad sie podczas egzaminu i okazywac, ze mam witasne
zdanie zdanie




